
 
DESDE 1960  

 

Fecha:  
Alumno:  
Instructor:  
Escuela:  
Director de la Escuela:  
 

Estimado alumno:  

En este momento todavía no practicás SwáSthya. La práctica de iniciantes es una 
INTRODUCCIÓN simplificada. Este test es para que puedas ser promovido al grado de sádhaka y 
tengas acceso a la Sistematización.  

 

CUESTIONARIO DE ADMISIÓN AL SWÁSTHYA  
RESPONDA SIN UTILIZAR LA PALABRA MÁGICA  

A LOS COLEGAS Y A LA COMUNIDAD EN GENERAL  

1. ¿Cuál fue la intención del Autor al escribir esta introducción?  

Respuesta padrón. 

UNA AUTOBIOGRAFÍA SÍSMICA  

2. ¿El Autor explicita qué se propuso al escribir este libro? ¿Cuál es ese objetivo?  

Respuesta padrón. 
 
3. ¿Por qué existe la necesidad de registrar y tornar pública la verdadera historia del 
surgimiento de esta revolución cultural que se está produciendo en los albores del tercer 
milenio?  

Respuesta padrón. 



RESUMEN DE LO QUE VA A ENCONTRAR EN ESTE LIBRO  

4. ¿El Autor quiere convencerlo de algo?  

Respuesta padrón. 

LOS ÁRBOLES Y LAS PIEDRAS  

5. ¿Cuál fue el mensaje de este capítulo?  

Respuesta interpretativa.  

1944 – EL COMIENZO DE TODO  

6. ¿DeRose es el nombre verdadero del Autor?  

Respuesta padrón. 

7. ¿Por qué se escribe con D mayúscula?  

Respuesta padrón. 

1955 – COMENCÉ A PRACTICAR  

8. ¿El Autor considera algo extraordinario haber comenzado a practicar espontáneamente  
cuando era niño?  

Respuesta interpretativa.  

9. ¿El Autor recomienda cursar una carrera universitaria?  

Respuesta padrón. 

1959/1960 – ME HICE NO-CARNÍVORO  

10. ¿Debemos clasificarnos públicamente como vegetarianos? ¿Por qué?  

Respuesta padrón. 

11. ¿Cómo es el paladar de la alimentación no carnívora preconizada por el Autor?  

Respuesta padrón. 



1960 – COMENCÉ A ENSEÑAR  

12. ¿En qué año el Autor comenzó a enseñar nuestra Cultura?  

Respuesta padrón. 

UNA CASUALIDAD ME LLEVÓ A SER INSTRUCTOR  

13. ¿Qué llevó al Autor a enseñar?  

Respuesta padrón. 

DI MI PRIMERA CLASE  

14. ¿Cuándo comenzaron a referirse a lo que el Autor enseñaba como Método DeRose?  

Respuesta padrón. 

LA REVELACIÓN DEL MÉTODO  

15. ¿Qué es “revelación”?  

Respuesta padrón. 

PROFESORES, MAESTROS Y GURÚS  

16. ¿Por qué no se deben estudiar, al mismo tiempo, diferentes escuelas, Maestros o sistemas?  

Respuesta padrón. 

ESPIRITUALISMO  

17. ¿Qué es egrégora?  

Respuesta padrón. 

MAGIA  

18. ¿Qué es la protección irreversible?  

Respuesta interpretativa. 



PER FUMUM 

19. ¿Cuáles son las aplicaciones del incienso? 

Respuesta padrón. 

20. ¿Qué viene a ser el Tantra?  

Respuesta padrón. 

1964 – LA PRIMERA ESCUELA  

21. ¿Qué es el síndrome del reflejo de inercia residual?  
Respuesta interpretativa.  

22. Con la primera escuela comenzaron los ataques de la competencia. ¿El Autor peleó con 
alguno de los opositores?  

Respuesta padrón. 

VEINTE AÑOS DE PENURIA  

23. ¿A qué conclusión llegó el Autor con respecto a todas las dificultades e incomprensiones 
sufridas?  

Respuesta padrón. 

CUIDADO: ¡BECARIOS!  

24. ¿Es cierto que la gente valoriza lo que hace en función del precio que paga?  

Respuesta interpretativa. 

1973 – DESISTÍ DE ENSEÑAR  

25. ¿Para qué sirvió al Autor haber participado del congreso de 1973?  

Respuesta padrón. 



UNA PROFESIÓN CON CHARME Y GLAMOUR  

26. ¿Por qué nuestra profesión es tan cautivante?  

Respuesta interpretativa.  

27. ¿Usted cree que es una profesión para quien no gusta de trabajar?  

Respuesta padrón. 

CÓMO SURGIÓ EL CURSO DE FORMACIÓN DE INSTRUCTORES  

28. ¿Cómo surgió el primer Curso de Formación de Instructores del Brasil?  

Respuesta interpretativa.  

LOS VIAJES A LA INDIA  

29. ¿Es necesario ir a la India para ser un buen instructor?  

Respuesta interpretativa.  

30. ¿En qué consistió la experiencia descrita en el subtítulo Un viaje a los Himálayas?  

Respuesta interpretativa.  

LA MEDALLA CON EL ÔM  

31. ¿Por qué el practicante debe usar la Medalla con el ÔM?  

Respuesta padrón. 

NACE LA UNIÓN NACIONAL  

32. ¿Cuál era la propuesta al fundar una Unión Nacional?  

Respuesta padrón. 

33. ¿Cuáles son las ventajas de nuestra Red para los alumnos?  

Respuesta padrón. 



INTRODUCCIÓN DE LOS CURSOS DE FORMACIÓN DE INSTRUCTORES EN LAS UNIVERSIDADES 
FEDERALES, ESTATALES YCATÓLICAS  

34. ¿En qué año introdujimos nuestros cursos de extensión universitaria para formación 
profesional en las universidades federales, estatales y católicas de casi todo el Brasil?  

Respuesta padrón. 

HISTORIAS DE ALGUNOS CURSOS  

35. Los cursos del Autor, en las universidades Federales, estatales y católicas de todo Brasil, 
¿transcurrieron sin obstáculos?  

Respuesta interpretativa.  

CUENTOS PINTORESCOS  

36. ¿Cuál fue el caso que usted consideró más útil para su ilustración?  

Respuesta interpretativa.  

INTRODUCCIÓN DEL MÉTODO DeROSE EN PORTUGAL 

37. ¿Cuándo se introdujo el Método DeRose en Portugal? 

Respuesta padrón. 

INTRODUCCIÓN DEL MÉTODO DeROSE EN LA ARGENTINA  

38. ¿Cómo se introdujo nuestro trabajo en la Argentina?  

Respuesta interpretativa.  

INTRODUCCIÓN DEL MÉTODO EN INGLATERRA, FRANCIA, ESPAÑA, ALEMANIA, ITALIA, ESCOCIA, 
SUIZA, AUSTRALIA, CHILE, INDONESIA, ESTADOS UNIDOS (INCLUYENDO HAWAI)  

39. Cuente algo interesante sobre la introducción de nuestro trabajo en los demás países.  

Respuesta interpretativa.  



CÓMO ESTAMOS HOY  

40. ¿El Autor imaginaba que algún día habría escrito tantos libros y que su trabajo  
sería tan difundido, tan grande, con tanta gente, en tantos países?  

Respuesta padrón. 

CÓMO ESTÁ HOY NUESTRO CRECIMIENTO. LA CULTURA DE TRAER UN AMIGO. 

41. ¿Cuáles son las ventajas del crecimiento de dentro para fuera?  

Respuesta interpretativa. 

MISIÓN DEL PRACTICANTE  

42. ¿Cuál es la misión del practicante?  

Respuesta padrón. 

PONIENDO LOS PUNTOS SOBRE LAS ÍES  

43. ¿Qué fundamenta el hecho de que el Autor sea el más desapegado de todos los profesores, 
autores, escritores y empresarios de nuestro segmento?  

Respuesta padrón. 

MI RELACIÓN ACTUAL CON LOS INSTRUCTORES DE OTRAS VERTIENTES  

44. ¿Los que enseñan otras modalidades son nuestra competencia?  

Respuesta padrón. 

LA HISTORIA OFICIAL  

45. ¿Cuál es el color del caballo blanco de Napoleón?  

Respuesta interpretativa. 

LA TRANSICIÓN A MÉTODO DeROSE  

46. ¿Qué es el Método DeRose?  

Respuesta padrón. 



47. ¿El Método DeRose es una forma de gimnasia, o terapia, o danza, o lucha?  

Respuesta padrón. 

48. ¿El Autor abandonó lo que venía enseñando antes?  

Respuesta padrón. 

49. ¿Cómo se transmiten los conceptos del Método DeRose?  

Respuesta padrón. 

DISTINCIONES CON QUE EL AUTOR FUE AGRACIADO  

50. ¿A qué se atribuye, según el Autor, el mérito de las distinciones con que fue agraciado?  

Respuesta padrón. 

Ítem sin número: haga un resumen de lo que espera encontrar en nuestra escuela.  

Respuesta personal. 

HÁBLENOS SOBRE USTED  

Información importante para que podamos orientarlo mejor. Si no desea responder las siguientes 
preguntas por escrito, solicite una entrevista con su Director.  
 

¿Usted fuma? _______  

¿Fumó? _______  

En caso afirmativo, ¿cuánto hace que dejó?_______  

¿Toma bebidas alcohólicas? _______  

En caso afirmativo, ¿sólo socialmente? _______  

¿Come carnes?_______  

¿Sólo carnes blancas? _______  

¿Consume drogas? _______  

Si no, ¿consumió en el pasado? _______  

¿Practica alguma modalidad de Yôga o Yoga? _______  

Si no, ¿practicó en el pasado? _______  

¿Es adepto de alguna modalidad alternativa, zen o similar? _______  

¿Está involucrado en alguna entidad espiritualista? _______  
 
No es necesario firmar. 
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